HAND A 4 FILLES & GARGONS

ASCENSION
BRUGES 2023
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PROGRAMME

U13 filles et garcons
U15 filles et gargcons

U9 mixte
U11 filles et garcons

U18 filles et garcons . s | o
Séniors filles et gargons

Loisirs mixte

Hand Adapté mixte




HAND A'4

Le Hand a 4 est une forme de pratique issue de |'activité sociale de référence
le Handball a 7. Nous y retrouverons l'ensemble des bases fondamentales
permettant de faire vivre “une tranche de vie de handballeur”

* 3 joueurs de champ et 1 gardien de but (interdit de sortir de sa zone)
* Engagement du gardien apreés un but

* Neutralisation interdite - Tout contact peu étre soumis a un jet de 7m
* Jet de 7 metres (a 5m) = 2 points

25m

5m 15m 5m




DEROULEMENT ET REGLEMENT

Les matchs se disputeront en application des réglements HAND A
4 de la FFHB, sur des terrains en herbe.

Le tournoi se déroulera en formule coupe et/ou championnat.

L’'organisateur se réserve la définition de la durée des rencontres.

En fonction du nombre d’équipe inscrite en séniors et loisirs, I'organisateur se réserve la
possibilité d’'un tournoi mixte.

participera au moins a 6 matchs.
Le reglement du tournoi sera remis a chaque équipe engagee le
jour du tournoi. Prévoir des equipes de 7 joueurs maximum.

doit s'engager a fournir un arbitre par équipe
présente.

doit se présenter muni impérativement de sa
licence ou de sa carte d’identité. Ne peut concourir que pour une
seule équipe.




DROIT'D'INSCRIPTION

Dégressif en fonction du nombre d'équipes engagées :
30€/équipe pour les deux premieres équipes

15€/équipe supplémentaire

MATERIALISEE : & I'aide du bulletin d’engagement ci joint en fin de document. S
EN LIGNE : en cliquant sur le lien suivant : HELLOASSO INSCRIPTION el e :

Les équipes ne seront définitivement retenues qu’a la réception du bulletin d’engagement, accompagné du cheque

correspondant aux engagements.
Les engagements tardifs (48h avant le début du tournoi) ou téléphoniques de derniere heure pourront étre pris en

compte dans la limite des places restantes.
En cas de desistement le jour du tournoi, d'une ou plusieurs equipes, l'organisateur conservera la partie du

paiement associée aux nombres d’équipes absentes.



https://www.helloasso.com/associations/bruges-33-hb/evenements/tournoi-de-l-ascension-2025
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https://www.meretgolf.com/mon-sejour/114-appart-hotel-mer-golf-city-bordeaux-bruges.html

CONTACT

tournoi.ascension@bruges33handball.com

Véronique Vauna : 06 32 12 13 48
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